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Saisissez le montant
 de votre Revenu
 mensuel ici 

 

  Banque Crédit ou Debit
 

 Total dépenses fixes

Répartition de vos dépenses de Gaz

Abonnement 

Montant total TVA

Consommation

Contributions et Taxes

0.00 € 0.00 € 0.00 €

0.00 €
 
 

ELECTRICITE

Abonnement 0.00 €
Montant total TVA 0.00 €
Consommation 0.00 €
Taxes et contributions 0.00 €

Montant total facture d'électricité 0.00 €

VOS CHARGES FIXES MENSUELLES

 à faire

Répartition de vos dépenses en électricité

Abonnement 

Montant total TVA

Consommation

Taxes et contributions

 à faire

Saisissez le montant 
Indiqué dans les 

zones bleutées
NB :

- les calculs sont 
automatisés ne pas apporter 
de modifications,
- Si la valeur est nulle laissez 
le zéro.

NOS CONSEILS POUR REDUIRE LE MONTANT DE VOS FACTURES D'ELECTRICITE :

- Vous pouvez demander le changement de  puissance de votre compteur à votre fournisseur d'électricité 6 kva vers 3 kva pour réduire le montant de votre
Abonnement (attention basse consommation pas plus de trois appareils électroménagers en marche en même temps)
- Débranchez tous vos équipements en veille (TV, Ordinateur, Micro-onde...),
- Si vous avez un sèche linge ou une centrale à vapeur, limitez son utilisation, appareils électroménagers très gourmands en énergie.
- Evitez de brancher plus de trois appareils ménagers en même temps,
- Lancez un programme de lavage en heures creuses,  il y a 4 types d’horaires d’Heures Creuses EDF, au total de 8 heures par jour :

de 1h00 à 7h00 et de 15h00 à 17h00
de 2h30 à 7h30 et de 13h30 à 16h30
de 22h30 à 6h30
de 23h30 à 7h30

- Cuisinez de plus grandes quantités pour réduire le temps d'utilisation de vos plaques chauffantes, vitrocéramique, four,
- investissez dans l'achat d'ampoules basse consommation,
- Réduisez la température de votre freezer ou réfrigérateur en hiver,
- Prenez des douches rapides moins de 5 minutes,
Chauffage
- Diminuez la température de votre intérieur 19°,
- Optez pour la mensualisation, pour lisser le montant de vos factures sur l'année,
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Répartition des dépenses d'eau

Abonnement part 
Fournisseur Distribution

Abonnement part 
Communale Distribution

Consommation

Contributions et taxes 
organismes publics

Montant total TVA

Répartition de vos dépenses de Gaz

Abonnement 

Montant total TVA

Consommation

Contributions et Taxes

GAZ

Abonnement 0.00 €
Montant total TVA 0.00 €
Consommation 0.00 €
Contributions et Taxes 0.00 €

Montant total facture de gaz 0.00 €

NOS CONSEILS POUR REDUIRE LE MONTANT DE VOS FACTURES DE GAZ :

- Cuisinez de plus grandes quantités pour réduire le temps d'utilisation de votre chaudière, bonbonne de gaz,  
- Prenez des douches rapides moins de 5 minutes,
- Optez pour la mensualisation, pour lisser le montant de vos factures sur l'année,
- Entretenez votre chaudière,
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Répartition des dépenses d'eau

Abonnement part 
Fournisseur Distribution

Abonnement part 
Communale Distribution

Consommation

Contributions et taxes 
organismes publics

Montant total TVA

EAU

Abonnement part Fournisseur Distribution 0.00 €
Abonnement part Communale Distribution 0.00 €
Consommation 0.00 €
Contributions et taxes organismes publics 0.00 €
Montant total TVA 0.00 €

Montant total facture d'eau 0.00 €

NOS CONSEILS POUR REDUIRE LE MONTANT DE VOS FACTURES D'EAU :

 
- Prenez des douches rapides moins de 5 minutes,
- Optez pour la mensualisation, pour lisser le montant de vos factures sur l'année,
- Fermez le robinet lorsque vous vous brossez les dents, 
- Pas de tirage de chasse d'eau intempestif  10 litres d'eau par chasse.
- Optez pour une chasse d'eau économique,
- Vérifiez l'état de votre installation (fuite d'eau WC, canalisations) 
- Faites un relevé de votre compteur d'eau, prenez une bouteille d'un litre et remplissez la, vérifiez le calibrage du compteur, il devrait afficher un litre en plus,
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Répartition des dépenses Internet et téléphonie

Montant total facture portable

Montant total facture 
téléphonie

Montant total facture Internet

TELEPHONIE PORTABLE

Abonnement portable 0.00 €
Montant total TVA 0.00 €

Montant total facture portable 0.00 €

TELEPHONIE 

Abonnement Téléphonie 0.00 €
Montant total TVA 0.00 €

Montant total facture téléphonie 0.00 €

INTERNET

Abonnement Internet 0.00 €
Montant total TVA 0.00 €

Montant total facture Internet 0.00 €

NOS CONSEILS POUR REDUIRE LE MONTANT DE VOS DEPENSES INTERNET ET TELEPHONIE

 

- Regroupez tous vos abonnements auprès du même fournisseur internet, téléphonie  et mobile,
- Comparez les offres des différents fournisseurs avant de souscrire, 
- Optez plutôt pour les offres en illimité, les dépassements de forfait peuvent coûter très cher.
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Répartition des frais d'assurance 

Voiture

Habitation

Mutuelle

Assurance vie

Autre assurance

Assurances

Voiture 0.00 €
Habitation 0.00 €
Mutuelle 0.00 €
Assurance vie 0.00 €
Autre assurance 0.00 €

Montant total des vos contrats d'assurance 0.00 €

NOS CONSEILS POUR REDUIRE LE MONTANT DE VOS DEPENSES D'ASSURANCE

 

- Regroupez tous vos contrats  auprès du  même  Assureur,
- Comparez les offres des différents Assureurs avant de souscrire, 
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Répartition des charges locatives

Loyer brut

Charges mensuelles

LOYER

Loyer brut 0.00 €
Charges mensuelles 0.00 €

Montant total loyer 0.00 €
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Répartition de vos dettes, impayés de facture

Dette 1

Dette 2

Dette 3

Dette 4

Dette 5

Répartition de vos Crédits

Crédit 1

Crédit 2

Crédit 3

Crédit 4

Crédit 5

Dettes, Impayés

Dette 1 0.00 €
Dette 2 0.00 €
Dette 3 0.00 €
Dette 4 0.00 €
Dette 5 0.00 €

Montant total de vos impayés 0.00 €

NOS CONSEILS POUR REDUIRE  VOTRE  ENDETTEMENT

 

- Demandez toujours un échelonnement pour le règlement de vos factures lorsque vous ne pouvez pas payer, ne laissez pas lettre morte au risque de payer
des frais d'impayé ou qu'une majoration soit appliquée à votre dette,
- Pour éviter le surendettement, contactez les services sociaux si votre situation est très précaire (Centre Médico-Social, CCAS de votre localité),
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Répartition de vos Crédits

Crédit 1

Crédit 2

Crédit 3

Crédit 4

Crédit 5

Crédits

Crédit 1 0.00 €
Crédit 2 0.00 €
Crédit 3 0.00 €
Crédit 4 0.00 €
Crédit 5 0.00 €

Montant total de vos crédits 0.00 €

NOS CONSEILS POUR REDUIRE  VOS  CREDITS

 

- Demandez le regroupement de tous vos prêts en négociant un taux avantageux,
- Attention aux crédits à la consommation, le montant mensuel ne doit pas excéder les 5 % de votre revenu,
- Notre meilleur conseil : Questionnez-vous avant d'acheter « En ai-je vraiment besoin ?  N'est-ce-pas une pulsion d'achat ? » 
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Répartition de vos impôts

Impôt sur le revenu

Taxe d'habitation

Taxe foncière 

Répartition de vos frais bancaires

Frais de gestion de compte

Abonnement 

Agios

Vos dépenses pour l'achat de combustible

Plein 1

Plein 2

Plein 3

Impôts

Impôt sur le revenu 0.00 €
Taxe d'habitation 0.00 €
Taxe foncière 0.00 €

Montant total de vos impôts 0.00 €

Banque

Frais de gestion de compte 0.00 €
Abonnement 0.00 €
Agios 0.00 €

Montant total frais bancaires 0.00 €

Essence

Plein 1 0.00 €
Plein 2 0.00 €
Plein 3 0.00 €

Total frais d'essence 0.00 €
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Saisissez le montant 
de votre solde de fin de mois 

avant encaissement 
de vos revenus mensuels  

 Banque  ici 

Répartition de vos dépenses alimentaires

Achat 1

Achat 2

Achat 3

Achat 4

 

 Solde Banque
Crédit ou Débit 

 

 Total dépenses variables

Répartition de vos dépenses Shopping

Abonnement 

Montant total 
TVA

Consommation

Contributions et 
Taxes

0.00 € 0.00 € 0.00 €

0.00 €

ALIMENTATION

Achat 1 0.00 €
Achat 2 0.00 €
Achat 3 0.00 €
Achat 4 0.00 €

Montant total budget alimentation -0.00

 VOS DEPENSES VARIABLES

 à faire

 à faire

Saisissez le montant 
Indiqué dans les 

zones bleutées
NB :

- les calculs sont 
automatisés ne pas apporter 
de modifications,
- Si la valeur est nulle laissez 
le zéro.
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Répartition des dépenses esthétiques

Dépense 1

Dépense 2

Dépense 3

Dépense 4

Dépense 5

Répartition de vos dépenses Shopping

Abonnement 

Montant total 
TVA

Consommation

Contributions et 
Taxes

SHOPPING

Abonnement 0.00 €
Montant total TVA 0.00 €
Consommation 0.00 €
Contributions et Taxes 0.00 €

Montant total vos dépenses de shopping -0.00

ESTHETIQUE/COIFFURE

Dépense 1 0.00 €
Dépense 2 0.00 €
Dépense 3 0.00 €
Dépense 4 0.00 €
Dépense 5 0.00 €

Montant total vos dépenses beauté -0.00
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Répartition des dépenses esthétiques

Dépense 1

Dépense 2

Dépense 3

Dépense 4

Dépense 5

Répartition des dépenses Culturelles

Montant total 
sorties cinéma
Montant total 
sorties 
restaurant
Montant total 
dépenses achats 
culturels
 

Répartition des frais de sport 

Abonnement salle

Equipement sportif

Autre dépense 1

Autre dépense 2

Autre dépense 3

CINEMA

Sortie 1 0.00 €
Sortie 2 0.00 €

Montant total sorties cinéma -0.00

RESTAURANT

Sortie 1 0.00 €
Sortie 2 0.00 €

Montant total sorties restaurant -0.00

CULTURE

Achat 1 0.00 €
Achat 2 0.00 €

Montant total dépenses achats culturels -0.00

SPORT

Abonnement salle 0.00 €
0.00 €

Autre dépense 1 0.00 €
Autre dépense 2 0.00 €
Autre dépense 3 0.00 €

Montant total frais de sport -0.00

Equipement sportif
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Répartition de vos dépenses de tabac

Achat 1

Achat 2

Achat 3

Achat 4

Achat 5

Répartition des frais auto

Entretien et 
réparation 1

Entretien et 
réparation 2

ENTRETIEN ET REPARATION VOITURE

Entretien et réparation 1 0.00 €
Entretien et réparation 2 0.00 €

Montant total frais automobile -0.00

Budget Cigarette

Achat 1 0.00 €
Achat 2 0.00 €
Achat 3 0.00 €
Achat 4 0.00 €
Achat 5 0.00 €

Montant total frais tabac -0.00
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SYNTHESE DE VOS DEPENSES MENSUELLES

Résultat de votre synthèse 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 0.00 € 0.00 €

Récapitulatif de vos dépenses fixes mensuelles

Vos Dépenses fixes 

0.00 €
#DIV/0 !

Montant total facture de gaz 0.00 €
#DIV/0 !

Montant total facture d'eau 0.00 €
#DIV/0 !

Montant total facture portable 0.00 €
#DIV/0 !

Montant total facture téléphonie 0.00 €
#DIV/0 !

Montant total facture Internet 0.00 €
#DIV/0 !

0.00 €
#DIV/0 !

Montant total loyer 0.00 €
#DIV/0 !

Montant total de vos impayés
0.00 € #DIV/0 !

Montant total de vos crédits 0.00 €
#DIV/0 !

Montant total de vos impôts 0.00 €
#DIV/0 !

Montant total frais bancaires 0.00 €
#DIV/0 !

Total frais d'essence 0.00 €
#DIV/0 !

0.00 €
#DIV/0 !

Montant Total de votre 
revenu mensuel

Montant Total de 
vos charges fixes 

mensuelles

Montant total 
Dépenses 
variables 

mensuelles

Solde de votre 
compte 

bancaire avant 
encaissement 

de votre revenu 
mensuel

Montant total de vos 
dépenses fixes 

mensuelles

Ratio par rapport à 
votre revenu mensuel %

Montant total facture 
d'électricité

Montant total des vos contrats 
d'assurance

Total de vos dépenses fixes 
mensuelles

Répartition de vos dépenses fixes mensuelles

Montant total facture d'électricité

Montant total facture de gaz

Montant total facture d'eau

Montant total facture portable

Montant total facture téléphonie

Montant total facture Internet

Montant total des vos contrats d'assurance

Montant total loyer

Montant total de vos impayés

Montant total de vos crédits

Montant total de vos impôts

Montant total frais bancaires

Total frais d'essence
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23.40%

13.41%

44.92%

18.28%

Répartition de vos dépenses en électricité

Abonnement 

Montant total TVA

Consommation

Taxes et 
contributions

36.20%

6.09%

45.92%

11.79%

Répartition de vos dépenses de Gaz

Abonnement 

Montant total 
TVA

Consommation

Contributions et 
Taxes

1'275.00 € 371.48 €

903.53 €

ELECTRICITE

Abonnement 7.30 €
Montant total TVA 0.00 €
Consommation 0.00 €
Taxes et contributions 0.00 €

Montant total facture 7.30 €

EXEMPLE  VOS CHARGES FIXES MENSUELLES

Dans cette zone saisissez le montant total 
de vos revenus mensuels

Dans cette zone saisissez le montant 
correspondant à l'intitulé

 

 Solde Banque
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36.20%

6.09%

45.92%

11.79%

Répartition de vos dépenses de Gaz

Abonnement 

Montant total 
TVA

Consommation

Contributions et 
Taxes

32.48%

16.35%

37.40%

6.91%
6.87%

Répartition des dépenses fourniture de l'eau

Abonnement part 
Fournisseur 
Distribution

Abonnement part 
Communale 
Distribution

Consommation

Contributions et 
taxes organismes 
publics

Montant total TVA

GAZ

Abonnement 6.39 €
Montant total TVA 1.08 €
Consommation 8.10 €
Contributions et Taxes 2.08 €

Montant total facture 17.64 €

EAU

Abonnement part Fournisseur Distribution 7.19 €
Abonnement part Communale Distribution 3.62 €
Consommation 8.28 €
Contributions et taxes organismes publics 1.53 €
Montant total TVA 1.52 €

Montant total facture 22.14 €
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32.48%

16.35%

37.40%

6.91%
6.87%

Répartition des dépenses fourniture de l'eau

Abonnement part 
Fournisseur 
Distribution

Abonnement part 
Communale 
Distribution

Consommation

Contributions et 
taxes organismes 
publics

Montant total TVA

20.68%

20.68%
58.64%

Répartition des dépenses Internet et téléphonie

Montant total 
facture portable

Montant total 
facture 
téléphonie

Montant total 
facture Internet

63.32%

15.58%

21.11%

Répartition des frais d'assurance 

Voiture

Habitation

Mutuelle

Assurance vie

Autre assurance

TELEPHONIE PORTABLE

Abonnement portable 11.79 €
Montant total TVA 2.31 €

Montant total facture portable 14.10 €

TELEPHONIE 

Abonnement Téléphonie 11.79 €
Montant total TVA 2.31 €

Montant total facture téléphonie 14.10 €

INTERNET

Abonnement Internet 33.63 €
Montant total TVA 6.36 €

Montant total facture Internet 39.99 €

Assurances

Voiture 45.00 €
Habitation 11.07 €
Mutuelle 15.00 €
Assurance vie 0.00 €
Autre assurance 0.00 €

Montant total des vos contrats d'assurance 71.07 €
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80.65%

19.35%

Répartition des charges locatives

Loyer brut

Charges 
mensuelles

41.25%

41.84%

16.91%

Répartition de vos dettes, impayés de facture

Dette 1

Dette 2

Dette 3

Dette 4

Dette 5

45.00%

55.00%

Répartition de vos crédits

Crédit 1

Crédit 2

Crédit 3

Crédit 4

Crédit 5

LOYER

Loyer brut 278.66 €
Charges mensuelles 66.86 €

Montant total facture 345.52 €

Dettes, Impayés

Dette 1 23.17 €
Dette 2 23.50 €
Dette 3 9.50 €
Dette 4 0.00 €
Dette 5 0.00 €

Montant total de vos impayés 56.17 €
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45.00%

55.00%

Répartition de vos crédits

Crédit 1

Crédit 2

Crédit 3

Crédit 4

Crédit 5

57.89%

42.11%

Répartition de vos Impôts

Impôt sur le revenu

Taxe d'habitation

Taxe foncière 

Crédits

Crédit 1 45.00 €
Crédit 2 55.00 €
Crédit 3 0.00 €
Crédit 4 0.00 €
Crédit 5 0.00 €

Montant total de vos crédits 100.00 €

Impôts

Impôt sur le revenu 55.00 €
Taxe d'habitation 40.00 €
Taxe foncière 0.00 €

Montant total de vos crédits 95.00 €
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37.50%

62.50%

Répartition de vos frais bancaires

Frais de gestion de 
compte

Abonnement 

Agios

46.63%

26.42%

26.94%

Vos dépenses pour l'achat de combustible

Plein 1

Plein 2

Plein 3

Banque

Frais de gestion de compte 9.00 €
Abonnement 15.00 €
Agios 0.00 €

Montant total frais bancaires 24.00 €

Essence

Plein 1 45.00 €
Plein 2 25.50 €
Plein 3 26.00 €

Total frais d'essence 96.50 €
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Répartition de vos dépenses alimentaires

Achat 1

Achat 2

Achat 3

Achat 4

Répartition de vos dépenses Shopping

Abonnement 

Montant total 
TVA

Consommation

Contributions et 
Taxes

-200.00 € -1'394.58 €

1'194.58 €

ALIMENTATION

Achat 1 50.00 €
Achat 2 0.00 €
Achat 3 0.00 €
Achat 4 0.00 €

Montant total budget alimentation -50.00

EXEMPLE  VOS DEPENSES VARIABLES

Dans cette zone saisissez le solde Banque
 de fin de mois avant encaissement 

de vos revenus fixes mensuels

Dans cette zone saisissez le montant 
correspondant à l'intitulé

 

 Solde Banque
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Répartition de vos dépenses Shopping

Abonnement 

Montant total 
TVA

Consommation

Contributions et 
Taxes

Répartition des dépenses esthétiques

Dépense 1

Dépense 2

Dépense 3

Dépense 4

Dépense 5

SHOPPING

Abonnement 50.00 €
Montant total TVA 50.00 €
Consommation 50.00 €
Contributions et Taxes 50.00 €

Montant total vos dépenses de shopping -200.00

ESTHETIQUE/COIFFURE

Dépense 1 10.00 €
Dépense 2 10.00 €
Dépense 3 10.00 €
Dépense 4 10.00 €
Dépense 5 10.00 €

Montant total vos dépenses beauté -50.00
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Répartition des dépenses esthétiques

Dépense 1

Dépense 2

Dépense 3

Dépense 4

Dépense 5

Répartition des dépenses Culturelles

Montant total 
sorties cinéma
Montant total 
sorties 
restaurant
Montant total 
dépenses achats 
culturels
 

63.32%

15.58%

21.11%

Répartition des frais de sport 

Abonnement salle

Equipement sportif

Autre dépense 1

Autre dépense 2

Autre dépense 3

CINEMA

Sortie 1 13.00 €
Sortie 2 13.00 €

Montant total sorties cinéma -26.00

RESTAURANT

Sortie 1 38.00 €
Sortie 2 38.00 €

Montant total sorties restaurant -76.00

CULTURE

Achat 1 33.63 €
Achat 2 6.36 €

Montant total dépenses achats culturels -39.99

SPORT

Abonnement salle 45.00 €
11.07 €

Autre dépense 1 15.00 €
Autre dépense 2 0.00 €
Autre dépense 3 0.00 €

Montant total frais de sport -71.07

Equipement sportif
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Répartition des frais auto

Entretien et 
réparation 1

Entretien et 
réparation 2

25.00%

25.00% 25.00%

25.00%

Répartition de vos dépenses de tabac

Achat 1

Achat 2

Achat 3

Achat 4

Achat 5

ENTRETIEN ET REPARATION VOITURE

Entretien et réparation 1 278.66 €
Entretien et réparation 2 66.86 €

Montant total frais automobile -345.52

Budget Cigarette

Achat 1 84.00 €
Achat 2 84.00 €
Achat 3 84.00 €
Achat 4 84.00 €
Achat 5 0.00 €

Montant total frais tabac -336.00
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